
Kartläggning av musikpreferenser

Person:  ...................................................................................................................................................................................

Kontaktperson: ....................................................................................................................................................................  

Information från levnadsbeskrivning, anhöriga eller som framkommit på boendet:

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Ställ frågor!
Ta reda på om personen har sjungit, spelat något instrument, dansat, gått mycket på konserter eller har några 
andra speciella erfarenheter av musik. Kanske fanns det musik i barndomshemmet, en mamma som brukade 
sjunga eller att radion stod på.

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Pröva!
Spela upp musik i olika stil från cd, radio, eller någon streamingtjänst och lägg märke till reaktionen. Pröva 
snabb musik, lugn musik, med och utan sång. Skriv ner både positiva, negativa och neutrala reaktioner. Lägg 
märke till ansiktsuttryck, kroppsrörelser och andra tecken på engagemang. 

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................


